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Nos complace presentarte el niumero ocho de nuestra
revista Aprende y Crece, por medio de la cual, te
ofrecemos una guia de educacién financiera para que
empieces a convertir el ahorro en inversién, un hdbito y
forma de vida para ti y tus seres queridos.

Te invitamos a que tomes una de las decisiones mds impor-
tantes de tu vida: ahorrar mds, organizar tus gastos y conver-
tir la inversién en un habito para tu vida, pues la importancia
de una buena educacién financiera es pilar fundamental den-
tro de nuestro acontecer diario.

Ahorrar no es sélo guardar sino saber gastar y esto va de la
mano de invertir y planificar, es necesario que en este nuevo
ano practiques con frecuencia y sea un objetivo en tu dia a
dia tener un correcto manejo de tus finanzas personales, fa-
miliares y empresariales ya que tener una correcta educacion
financiera es un propdsito que te invitamos a cumplir para
este 20176.

En Banco Azteca Aprende y Crece te deseamos feliz ano nue-
vo y que el crecimiento econdmico sea positivo dentro de tus
posibilidades, que logres mejorar tu nivel de ingresos, que tus
inversiones tengan un rendimiento positivo, que liquides tus
deudas y que tus egresos sean balanceados y menores a lo
que econdémicamente percibes.

Este 2016 inicialo con el pie derecho realiza tu plan de inver-
sién, apdyate en instituciones publicas y privadas que te ofrez-
can mayores rendimientos y beneficios y procura informarte,
ser mds analitico y retrospectivo econémicamente hablando,
para que logres tener una mejor educacién financiera y logres
mejorar tu calidad de vida, la de tu familia y obtengas el de-
sarrollo deseado en todos tus proyectos a emprender.
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NOTIFINANZAS

E- LEARNING
EMPRESARIAL

BANCO AZTECA TE AYUDA A CRECER CON TU NEGOCIO

En el sitio del Programa de Educacién Fi-
nanciera y Negocios Aprende y Crece
www.aprendeycrece.mx hay un apartado ex-
clusivo para emprendedores en el cual encon-
trards una guia para crecer tu propio negocio.

En el seccion de Aprende en linea puedes dar
clic y encontrar un mundo nuevo de posibilida-
des empresariales que solo el E- learning Empre-
sarial de Aprende y Crece te brinda.

En las opciones selecciona Negocios, registrate
y aprende cémo iniciar, mejorar o crecer tu ne-
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gocio, sin descuidar 4
tu trabajo y tu familia. & ‘\
iEs gratis, en linea y muy v
facil!

Al finalizar, recibirds un

reconocimiento con valor curricular, el cual
puedes imprimir, conservar y colgar en tu nego-
cio formal ahora que ya estas preparado y capa-
citado para ponerlo en marcha.

Olvidate de los pretextos jAprende y Crece con
Banco Azteca! @

NOTIFINANZAS

=

GUIA RAPIDA

PARA SABER INVERTIR

nicia un nuevo afo y seguramente tienes
la cabeza llena de metas y propésitos, pero
antes que nada debes de tener en cuenta tus
objetivos financieros, ahorrar es una opcién
siempre latente, pero si quieres dar el siguien-
te paso debes considerar hacer una inversion.

Para que tu dinero aumente, solamente de-
bes seguir estos sencillos pasos:

1. Conoce tus objetivos financieros y qué
tan capacitado estas para tomar riesgos. Ten
presente que ante toda inversién existe la po-
sibilidad de que algo pueda salir mal.

2. Témate tu tiempo para comparar alterna-
tivas: nivel de riesgo, rentabilidad y los plazos
a los que haras tu inversién, compara alterna-
tivas hasta encontrar la que mejor se ajuste a
tus necesidades. Recuerda que nunca debes

invertir en productos o negocios que no en-
tiendas.

3. Acércate a los que saben, busca consejo
profesional para hacer una inversién, y siem-
pre ten en mente que la responsabilidad final
es tuya. Para evitar malentendidos mantén
contacto con tu intermediario y establece cla-
ramente el alcance de sus responsabilidades,
libertad de actuar asi como su estilo y filoso-
fia.

4. Existen muchos tipos de inversién, pero
en promedio las que tienden a tener mejores
resultados son las que se hacen a largo plazo.

5. Recuerday ten presente siempre la regla
de las tres “D": Diversificar, diversificar y di-
versificar, no eches todo tu dinero en una sola
inversion, mantén varias opciones abiertas.@

www.aprendeycrece.com| 3




SACANDO CUENTAS

SACANDO CUENTAS

4. Cuando observas un anuncio en el que utilizan la imagen de personas famosas, que no
tienen que ver con el producto publicitado, ¢cémo reaccionas?

a) Me gusta su creatividad y las estrategias que usan son ingeniosas. |:|
b) No me dejo enganar, son estrategias de mercado para atrapar compradores. O
¢c) {Me encanta! Incluso aumenta mi autoestima al comprarlo,

me siento muy bien y seguro. I

5. Aprovechaste la promocion publicitada para comprar tu nuevo celular, pero al usarlo no
recibiste el servicio prometido, tu:

a) Te resignas porque no tienes forma de comprobar lo que te prometieron,
ademas no guardaste la factura. (|
b) Vas al punto de venta y les reclamas muy enojado, pero sales feliz
porque conseguiste 300 pesos de saldo diferido para tu equipo.
c) Guardaste la publicidad y acudes a reclamarle al proveedor; y si no te cumple
vas a PROFECO a quejarte por incumplimiento.

O

é¢Qué tan responsable eres al consumir?
a b c
Comprueba qué tan responsable eres al consumir ¢qué harias? ;cémo reaccionarias? 0 1 3
Contesta el siguiente test. 0 3 1
) : : . 1 0 3
1.¢Qué lugar tienes como consumidor en el contexto de las relaciones de consumo? 1 3 0
a) Sinceramente no me importa cual es el lugar que me toca. (| 0 1 3

O

b) Un lugar secundario. Los consumidores estamos a merced de los proveedores.
c) Los consumidores representan la demanda del mercado. Mi decision de compra

es importantisima. De 10 a 15 puntos: jEres una consumidora o

consumidor responsable! Conoces tus dere-
chos al comprary pones a trabajar a las auto-
2. Acudes a comprar un equipo de audio para tu casa, pero en la tienda no esta la persona ridades para protegerlos.

que brinda la informacién, ta:
De 5 a 10: jTen cuidado, piénsalo primero!

a) Adquieres el equipo que te gusto, bajo tu propio riesgo, pues te urge estrenarlo. (| Tus decisiones de consumo son muy im-

b) Decides ir a otro establecimiento en donde te informen y aclaren todas tus dudas.  [] portantes porque puedes poner en riesgo tu

c) Te conformas con que te sellen la garantia, y te arriesgas a tener que regresar bienestar y el de las demas personas.
areclamar si el equipo falla. (|

De 0 a 5: El consumismo es un problema
que afecta tu bienestar y economia, a las
3. Para ti, comparar precio y calidad de productos y servicios antes de contratarlos, es: demas personas y al medioambiente;

no gastes por gastar.

a) Ocasional, porque generalmente vas de prisa. (|

b) De flojera. Eso de estar preguntando todo a los empleados es perder el tiempo. (|

¢) Una necesidad. Reviso y comparo productos de varias tiendas antes de comprar, Fuente: PROFECO

invierto mi tiempo y dinero en una buena compra.

www.aprendeycrece.com | 5
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SACANDO CUENTAS

ELABORA UN PRESUPUESTO

A TU MEDIDA

éPARA QUE TE SIRVE?

» Conocer tus habitos de consumo

» Identificar qué gastos puedes cortar para tener mas ahorros

» Saber cual es tu verdadera capacidad de pago, para hacer compras inteligentes

SUGERENCIAS

» Haz un presupuesto para cada mes o por periodos que no sobrepasen los dos meses

+ Al final de cada periodo revisa tu presupuesto para hacer los ajustes que sean necesarios

» Pase lo que pase trata de respetar lo mas posible tu presupuesto. La rutina sera tu
mejor aliada

+ Escoge dénde vas a llevar tu presupuesto, debes de tener facil acceso a él

6| APRENDE Y CRECE | Enero-Febrero 2016

¢COMO SE ELABORA?

1. Para elaborar un buen presupuesto es
necesario que tomes en cuenta estos con-
ceptos: ingresos fijos, gastos fijos, ingre-
sos variables y gastos variables.

2. Es importante contar fisicamente con
tu presupuesto; puedes escribirlo en una
hoja, en una tabla de Excel o en donde sea
mas comodo para ti.

3. Divide en dos columnas tu presupues-
to, del lado izquierdo coloca los ingresos
fijos y variables; los fijos son aquellos que
recibes continuamente como sueldos,
pensiones, etc. Y los variables son todos
aquellos que pueden o no recibirse como
comisiones, ventas o bonos; simalos y
ése sera tu ingreso total.

4. Del lado derecho coloca tus gastos fi-
jos y variables, de igual forma los fijos son
todos aquellos gastos que son constantes,
tales como comida, pagos y servicios. Los
variables son imprevistos, ocio y servicios
no tan regulares como visitas médicas o
reparaciones a tus pertenencias, nueva-

SACANDO CUENTAS

Ingresos
variables

Ingreso total Gasto total

mente suma ambos y obtendras tu gasto
total.

5. Resta tu ingreso total al gasto total y el
resultado es la cantidad que puedes aho-
rrar o destinar a otra cosa que tu quieras.

EXTRA: Nosotros te recomendamos
que los ahorros los incluyas dentro de tus
gastos fijos de cada mes.

www.aprendeycrece.com | 7
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(EMPENAR CUADERNOS EDUCATIVOS S~

y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros

o PEDI R U N ( REDI I O? Una coleccion que te ayudara a tomar decisiones informadas
®

sobre temas basicos de Finanzas Personales

Es una pregunta que nos hacemos cuando tenemos una emergencia econémica porque no
planificamos nuestros gastos o es una compra que nos toma por sorpresa. Es muy importan-
te saber los datos positivos y negativos de ambos.

Ventajas del empeno:

+ No se necesitan cumplir requisitos tan estrictos

- El avaluo de la prenda es rapido, por lo que se obtiene dinero de forma inmediata

+ Se puede recuperar el bien que se ha dejado como garantia siempre que se cumpla
lo establecido

Desventajas del empeiio:
- Las tasas que se ofrecen suelen ser elevadas

- El avaluio de la prenda siempre se devalta y esta muy por debajo de su verdadero valor
- Existen costos extras como el gasto de almacenaje y los seguros los cuales deberas pagar

Ventajas del crédito bancario:

- Estan establecidas formalmente bajo una legislacién y marco normativo registrado
ante Hacienda

- Si existe una inconformidad hay instituciones de gobierno que te respaldan como la
Condusef

- Al solicitarlo, creas un historial en el Buré de Crédito que se toma en cuenta para
futuros financiamientos

Desventajas del crédito bancario:

- Si no pagas a tiempo se refleja en tu historial de crédito
« Los intereses pueden ser altos dependiendo la institucién a la que acudas
- Los requisitos son poco flexibles y hay mucho que cumplir

Si necesitas un préstamo por algun imprevisto, informate respecto a la mejor tasa y forma de
pago que puedas cubrir. Si se trata de un préstamo o empefio por satisfacer un gusto, preguinta-
te antes de adquirirlo si realmente lo necesitas, quieres y puedes pagar.

DESCARGALOS GRATIS EN
www.condusef.gob.mx,
O LLAMANOS AL

01 800 999 8080

CASA DE EMPENO

g 7777 F T 113NN\ V77771 1111\ \\\N
| | | |
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CHIQUIFINANZAS

~
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Un dia en casa de [ [ Pensé que se habla
la Familia Luchén. adelantado la Navidad. iNo Mago! Soy yo
Escuche campanillas. con tanta morralla,

ahorita se las reparto

ESTE 2016 G,

iVen papd!
Sabemos que cuando aprendes a ahorrar desde pequefio Estoy jugando con Oso
se vuelve una costumbre, porque aprendes con juegos o a que soy su doctora.
tematicas que nunca se olvidan. Te invitamos a que este

nuevo afio tomes todo lo que esta en tu alcancia y lo metas

a cuenta de ahorro, conoce los beneficios:

A que yo me lastimé
jugandao futbol y ella
e estd curando.
Ya te vi hija...
teniendo siempre a
muchas personas
que curar y ayudar,

iAsi es ninos, haré tedo
lo posible para que cumplan
SUS sUefios, se preparen
¥ SEAN Uy exitosos!

. . p « En el futur ra mas facil
» Tu dinero siempre estara I S WS el G

seguro n puedas comprar una iSeré la mejor

casa o el coche de tus doctora del

T Ty T Ty e Ty e e sty - i 4 3 G i quién va
" suefios . g ' & L | acumplic
« En caso de emergencia tiene 4 ) ‘\ . = B 1us suerios?
un respaldo o apoyo “ i -
w\\tl et —

Nosolros nifos, por eso
SU papi y yo organizamos
el presente para ser
GENErosos &nun
future y cumplir nuestros
suenos.

JQué pasa Beto?
th dbnde vas?

. Puedes retirar dinero en

cajeros automaticos + Puedes sacar una
tarjeta y pagar con
ella sin necesidad
de arriesgar tu
dinero

CUIDA TU DINERO, OLVIiDATE ey :
DE LOS PRETEXTOS, AHORRA No se diga mas.

EN EL BANCO APRENDE Y iAhorita vengo! .
CRECE ' asi como su abuelo, [Recuerdas cuandao
ahorraré mucho para que hablamas de las AFORES?

disfrutemaos sus dxitos Moy comendo al banco
cuando seamos grandes, antes de que me haga viejo!
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Ahara © voy a enterarme bien Minutos despuds en el banco
que son las AFORES, sus baneficias preferide de los Luchdn...

Cada trabajador tiene derecho a una cuenta indvidual en i Entonces
institucitn financiera dedicada exclusivamente a la administracidn o puedo tener
v bas ventajas de ahomar en ellas e de fondos para el retire J una cuenta

B
HAhi su cusnts es administrada dividiéndola en subouentas indivichaal
para hacer

Empleada Patrdn Goblerno !
CORERDUCIOnes

%) D @ 65 | e
|

| | v meedviras traba)o,

- Fondo para el retiro
Cueremos faber mads de

las AFORES para guardar
nusestra dinero desde ahora

En una se depasitan sus aportaciones, junto oon
|as que realice el patron y el gobierna,

youando seamos grandes 1 \ Las AES invierten [of fondos de todos los
disfruder diel fruto de b - B = | trabajadores en sociedades de imeersicn lla
guanda Beto, vamos contigo v —1 ; LEFORES, para que obte
para que también los nifios ¢ e 1 f rraeres rendirmd st A e, de efla mancra e onea
& W VAN COMo crece un fendo de ahiorroe durante los afos

tu dinerc, sat que labores, el cual conformars

&l patrimonio que disfrutaras
con tu lamilia despuds de jubilarte

Permdtansme lbevardos con
qusen les syudard y esta
que EsTA prote

|Es correcto
Tener una AFDEE

garantiza que

IATAN oo los

gatorias, gue pue
I nl o tu patran de fanma
y cantidad voluntaria que
aurTen | saldo de tu
Quizi sea lejanc E E . Cuenta Individual y &n conjunio
&l momenta de — [ . r com |os rendimienios: qui

rECUros NECesanos
cuando Hiegue s retirg,

retirarna : g ) s genveran a lo largo del iempo,
Mos puede cxplicar bien L2 permitirdn (Sner una megor
0w es una AFORE? pensitn ol momento de tu etin

tener un reting digns

v una buena calidad
Y r ol 1

de widas en el futur, 1Y puedo ahorrar

también la marralla?

Qe vigila que los ahorros
de todas las personas estén seguos
2 ademds de establecer veluntarias en cualquler momento Entonces manos ala obra y a seguir
cuando s& retiren reglas para & correcto ¥ por cualquier cantidad mayor ahsreando [o suficiente.

& 51.00, pero solo
podrds ratirarla
bmeses despuds de
|3 primera aportacicn
o WHmo rétire,

Puedes hacer apastaciones

funcionamiento del
Sdstema de Ahorro
pada el Hetln [SARL

La Comisan Macion
ded Sistema de Aho
para o Retiro

3 - sobre su cuenta,
é"f‘// b & trifmites y servicios.

CONSAR h “| . l ' I
I : B | f | ¥ ; . %

[Pero como : o A r'.[fr‘l-\ "

{Estd en la AFORE correctal,
manténgase informado

funcionan y 1 f - ; o =
on SUT f i IL.
beneficicos? : ‘ f | \—ﬂ- et A J
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AHORRO SUSTENTABLE

HABITOS FINANCIEROS
PARA PONER EN PRACTICA

ENEL 2016

Todos en algiin momento hemos sufrido por terminar el afio sin mucho
dinero. Esto podria ser cosa del pasado si pones mas atencion a tus
gastos y mejoras tus habitos financieros, a continuacién te dejamos 5 =~ @
acciones que deberas poner en practica a lo largo del afo.

1 PLANIFICA
TU AHORRO

Convierte el ahorro en lo primero que tomes de tu presupuesto,
comienza la quincena guardando dinero.

LA REGLA DEL 90-80
SERA TU MEJOR ALIADA

Aprende a utilizar solamente el 90% u 80% del dinero que ganas, el
resto deberas de ahorrarlo. Sera mas facil por ejemplo, si ganas $10,000
mensuales, haz tu presupuesto sélo con $8,000.

INVIERTE

Trata de invertir en algo, busca la forma de rentabilizar el
dinero, mas alla de meterlo a un banco. Existen muchas
opciones de inversién que no implican arriesgar grandes sumas
de dinero. Acércate a los expertos en este tema.

PIENSA
EN EL FUTURO

Comienza hoy mismo a planificar cémo te vas a retirar y cémo
vas a vivir el resto de tu vida, si hoy en dia tienes problemas
financieros y eres productivo imagina qué vas a hacer cuando te
retires y dejes de recibir dinero.

Recuerda aprender a controlar tu dinero, es un proceso que se

hace poco a poco jno te desesperes!

14| APRENDE Y CRECE | Enero-Febrero 2016
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NOTIFINANZAS

AHORRAR ENERGIA Y DINERO
SON SIMPLES CAMBIOS DE HABITO

n México, un hogar tipico consume en promedio 8,735 kWh al afio, de los cuales un poco mas
de 52% corresponde al uso de gas, y el resto a la electricidad. Los equipos que mas energia
consumen son: estufas, calentadores de agua, refrigeradores y aires acondicionados, los dos
ultimos utilizan el 70% del total de la energia que consumimos en nuestro hogar.
Se calcula que los mexicanos gastamos, en promedio, el 10% de nuestros ingresos en el pago de
electricidad, gas y combustible.

¢Coémo disminuir tu consumo y pago por energia?

Utiliza el horno de microondas para calentar agua o
bebidas, en lugar de usar la estufa.

Usa, siempre que puedas, la olla de presion
para cocinar tus alimentos; de esta manera se
cocinan mas rapido.

Al lavar la ropa, hazlo siempre con agua fria
y cargas completas. Usa el ciclo de lavado
mas corto.

Con acciones tan simples como éstas, puedes ahorrar electricidad y
disminuir las cuotas de tu recibo de luz.

*Fuente: Guia de buenas prdcticas para el
ahorro y uso eficiente de la energia.




PLANEA Y EMPRENDE

GANA DINERO

«EXTRAS=

Hoy en dia, conseguir un buen empleo
es complicado: la competencia laboral
es cada vez mayor, las jornadas son largas y
el salario, en muchas ocasiones, no es pro-
porcional a las horas de trabajo. Por ello, las
ventas por catalogo son una oportunidad
para conseguir dinero extra con una minima
inversion.

Las empresas que operan de esta manera ofre-
cen un sistema de membresias, es decir, tienes
que inscribirte para adquirir un producto de alti-
sima calidad a precio de mayoreo. Algunas de
estas empresas ofrecen cursos de actualizacion
a sus afiliadas en los que éstas pueden aprender
como vender mejor y donde les informan sobre

Y

—t
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la posibilidad de crear redes de distribuidores
para multiplicar las ganancias y obtener presti-
gio dentro de la compafia.

Algunos consejos:

« Ten siempre una excelente presentacion.

- Mantén tus catalogos y productos en buen
estado.

- Elige bien a tus clientes: escoge personas de
confianza.

+ Haz demostraciones de producto a grupos
mayores de tres personas.

+ Realiza tandas de compra para que tus clientes
puedan pagar el producto a plazos sin que tu
pierdas un peso.

//
.\ /

PROYECTO 40

Y @EmprendedorP40

€3 /ProyectoEmprendedorP40
& emprendedorp40@gmail.com



QUITENMELQ
QUE ME L0 GASTO

Olvidate de los pretextos,
mejora tus finanzas entrando a
www.aprendeycrece.com

= ) (=) T

Siguenos en: @ /AprendeyCrece . @AprendeCreceBaz /AprendeyCreceBAZ



